
 Zwem4daagse 2023  
 

Datum. 
De Zwem4daagse wordt dit jaar gehouden van maandag 10 juli tot en met  
vrijdag 14 juli 2023. 

1) De start is elke avond om 18.00 uur. Eindtijd 20:00 uur. 
2) De start is elke ochtend om 6:45 uur tot 10:00 uur. 

 
Kosten. 

1) Voor abonnementhouders € 5  
2) Voor niet-abonnementhouders € 10  

 
Deelnamevoorwaarden. 

1) Iedereen die in het bezit is van een zwemdiploma kan meedoen aan de 
Zwem4daagse.  

2) Deelnemers van 10 jaar en ouder moeten op tenminste 4 avonden of 
ochtenden een afstand zwemmen van 500 meter. 

3) Deelnemers tot 10 jaar moeten op tenminste 4 avonden en ochtenden een 
afstand zwemmen van 250 meter. 

 
Overige Informatie 
Elke avond worden er door ZVM leuke nevenactiviteiten georganiseerd en krijgen de 
deelnemers van verschillende sponsoren een verrassing aangeboden.  
 
Op vrijdagavond is de feestelijke afsluiting van de Zwem4daagse.Verder wordt op 
deze slotavond aan elke deelnemer een Bewijs van deelname en een officiële 
zwemmedaille van de KNZB uitgereikt.  
 
Onderstaand inschrijfformulier kun je vanaf nu inleveren bij de kassa van het 
zwembad tot uiterlijk dinsdag 11 juli 2023.  

--------------------------------------------------------------------------- 
Inschrijfformulier Zwem4daagse 2023 
 
Voornaam + achternaam ………………………………………………………………… 
 
Adres:……………………………………………………………………………………….. 
 
Postcode …………………..Woonplaats:………………………………………………… 
 
Geboortedatum:……………………………………………………………………………. 
 
Ik ben in het bezit van een abonnement  ja/nee.  
 
Mijn abonnement nummer is: ………………….. 
 
Ik doe in 2023 voor de ………………… keer mee. 
 
 
 

    

https://www.zwembaddehorsten.nl/
https://www.zwembaddehorsten.nl/

